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1.HAFTA İKİNDİ

KALORİ

1 Eki 2025

Perişan kurabiye, meyve 

suyu

819

2 Eki 2025

Havuçlu kek, süt

864

3 Eki 2025

Bisküvili pasta, bitki çayı

889

2.HAFTA İKİNDİ

6 Eki 2025

Elmalı kurabiye, bitki çayı

951

7 Eki 2025

Kaşarlı kanape, meyve 

suyu

860

8 Eki 2025

Mevsim meyve, yoğurt

828

9 Eki 2025

Muhallebi

1073

10 Eki 2025

Peynirli pide, bitki çayı

845

3.HAFTA İKİNDİ

13 Eki 2025

Kakaolu muffin, bitki çayı

897

14 Eki 2025

Ceviz, mevsim meyvesi, 

yoğurt

954

15 Eki 2025

Tarçınlı kurabiye, meyve 

suyu

963

16 Eki 2025

Mevsim meyve, yoğurt

941

17 Eki 2025

Peynirli poğaça, bitki çayı

868

4.HAFTA İKİNDİ

20 Eki 2025

İrmik helvası, bitki çayı

806

21 Eki 2025

Tuzlu kurabiye, limonata

880

22 Eki 2025

Sütlaç, Mevsim meyve,

843

23 Eki 2025

Tavuk göğsü

1030

24 Eki 2025

Kakaolu supangle, 

1011

5.HAFTA İKİNDİ

27 Eki 2025

Elmalı kurabiye, Bitki çayı

819

28 Eki 2025 Tuzlu kurabiye, bitki çayı 864

29 Eki 2025

30 Eki 2025

Mevsim meyve, yoğurt

866

31 Eki 2025

Havuçlu cevizli kek, 

meyve suyu

858

Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, reçel, 

bitki çayı, mevsim yeşillikleri

Mercimek çorba, tepsi böreği, 

limonata

Ekşili tavuk çorbası, kıtır ekmek, peynir, 

zeytin, mevsim yeşillikleri

Etli nohut, sade erişte, turşu, Ayran

RESMİ TATİL

SABAH ÖĞLE

Tereyağlı omlet, peynir, zeytin, reçel, 

ıhlamur, mevsim yeşillikleri

Yayla çorbası, Tavuk döner, şehriyeli 

pirinç pilav, ayran

İstanbul sefası, peynir, bal, süt, mevsim 

yeşillikleri

Tarhana çorbası, Zeytinyağlı yoğurtlu 

ıspanak, sade makarna, 

Kıymalı yeşil mercimek, sade 

makarna,  yoğurt

Süzme mercimek çorba, Hamburger, 

Ayran

Pirinç çorba, karışık pide, elma 

komposto

Kuymak, bal, peynir, zeytin, mevsim 

yeşillikleri, süt

Tereyağlı omlet, peynir, reçel, zeytin, 

Mevsim yeşillikleri, Bitki çayı

Tarhana çorba, karnabahar graten, 

Sade makarna, yoğurt

Karışık sucuklu tost, zeytin, bal, mevsim 

yeşillikleri, Bitki çayı 

SABAH ÖĞLE

Peynirli Poğaça, Zeytin, Reçel, Ihlamur 

Çayı , Mevsim Yeşillikleri

Tarhana çorba, mantı (yoğurtlu), 

mevsim meyvesi

İstanbul Sefası, Peynir, Bal, Bitki Çayı, 

Mevsim Yeşillikleri

Tavuk Döner, Şehriyeli pirinç pilavı, 

ayran

ÖĞLE

Krep, zeytin, peynir, Kakaolu fındık 

ezmesi,bitki çayı,mevsim yeşillikleri

SABAH

Şehriye Çorbası Pilav üstü et, hoşaf

Parmak böreği , mevsim yeşil. beyaz 

peynir ,haşlanmış yumurta , bal, ıhlamur

Bal kabağı 

çorba,mantı(yoğurtlu),mevsim meyve

Şafak çorbası, kıtır ekmek, zeytin, kaşar 

peynir, bitki çayı, Mevsim Yeşillikleri

Etli kuru fasulye, tereyağlı pirinç pilavı, 

turşu

SABAH ÖĞLE

Kıymalı yeşil mercimek, Soslu 

makarna, Yoğurt

Simit, peynir, zeytin, Tahin helva, 

mevsim yeşillikleri, Çay

Fırında elma dilim patates, reçel, peynir, 

zeytin, mevsim yeşillikleri, bitki çayı

Pankek, fındık ezmesi, zeytin, peynir, 

Mevsim yeşillikleri, meyve suyu

Sebzeli omlet, peynir, zeytin, bal, süt, 

mevsim yeşillikleri

Yayla çorbası, peynir yada patatesli 

gözleme, hoşaf

Havuç çorba, pizza, Ayran
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Şehriye çorba, kıtır ekmek, bal, peynir, 

zeytin, mevsim yeşillikleri

Zeytin yağlı kış türlüsü, bulgur pilavı, 

turşu

SABAH ÖĞLE

Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, reçel, 

mevsim yeşillikleri, ıhlamur

Fırında tavuk baget , şehriyeli pirinç 

pilavı, ayran

Pişi, zeytin,tahin-pekmez, mevsim 

yeşillikleri, bitki çayı

Hasanpaşa köfte, bulgur pilavı, Yoğurt

Mercimek çorbası, Tavuk sote, 

Kuskus, ayran

Terbiyeli Tavuk suyu çorba, kıtır ekmek, 

peynir, zeytin, mevsim yeşillikleri

Tavuk roti, sade makarna, Yoğurt

Tavuk suyu çorba, kıtır ekmek, peynir, 

zeytin, mevsim yeşillikleri

Etli nohut, Şehriyeli Pirinç Pilavı, turşu

Haşlanmış patates, mevsim yeşillikleri, 

beyaz peynir, tahin-pekmez, zeytin, süt


